
第７回全国小学生クロスカン

トリーリレー研修大会が大阪万

博記念公園特設コースで３月28

日、各県代表など50チームが参

加して開かれ、井原陸上競技ク

ラブは26位と健闘した。

メイン種目のリレーは午前11

時20分にスタート。１区坂元は

この日に限って

調子を落としや

や出遅れたもの

の、粘って２区

に繋ぐ。タスキ

を受けた塩出は

区間15位の快走

で９人抜き。

「皆速くて」と

全国レベルに戸

惑いながらも、

選手らは自分の

走りに徹した。３区谷本は大阪

の羽曳野ＲＣらと競り合いなが

ら全力を尽くし、続く西江も追

い上げて３人をかわす活躍。

コース脇から保護者や観客の

声援が激しく飛び交い、レース

は白熱した。

「つい本気にな

りましたよ」と

応援に駆けつけ

た大江町の塩出

剛さん。

５区の鳥越は

接戦に耐え、ア

ンカーの小吹が

快調な走りで26

番目にゴールイ

ン。「全国大会

で思い切り走れて嬉しい」と、

選手らの表情が笑顔に変わっ

た。優勝は長野のアベベ駅伝ク

ラブだった。

この日は友好レース

とトライアルレースも

行われ、谷本栄一ら多

くが好成績をあげた。

井原陸上チームの山

崎佳孝監督は「ハイレ

ベルな戦いでしたが、

選手はよく頑張りまし

た。応援やご支援に感

謝します」。また保護

者会の小吹亨会長は、

「お世話になった皆様

に厚くお礼申し上げま

す」とコメントした。
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「ここで走れて嬉しい」

昨
年
の
全
国
高
校
駅
伝
１
区
区
間

賞
で
一
躍
名
を
成
し
た
興
譲
館
の
新

谷
仁
美
が
三
月
二
十
日
、
ベ
ル
ギ
ー

で
開
か
れ
た
ジ
ュ
ニ
ア
世
界
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
６
０
０
０
ｍ
で
堂
々
19

位(

21
分
47
秒)

に
入
り
、
日
本
チ
ー

ム
の
団
体
３
位
に
貢
献
し
た
。

新
谷
は
二
月
十
五
日
、
国
内
の
権

威
あ
る
大
会
と
し
て
知
ら
れ
る
千
葉

国
際
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
女
子
ジ

ュ
ニ
ア
４
０
０
０
ｍ
で
優
勝
。
そ
の

後
の
福
岡
国
際
ク
ロ
カ
ン
で
も
好
成

績
を
あ
げ
、
世
界
へ
羽
ば
た
い
た
。

「
ア
フ
リ
カ
の
選
手
は
強
か
っ
た
。

こ
れ
を
励
み
に
頑
張
り
ま
す
。
先
頭

を
引
っ
張
る
レ
ー
ス
を
心
掛
け
た
い
」

と
新
谷
。
一
方
、
指
導
に
当
た
っ
て

い
る
森
政
芳
寿
監
督
は
「
大
舞
台
に

立
て
た
の
は
有
り
難
い
こ
と
で
す
が
、

お
ご
り
は
禁
物
。
今
は
自
分
が
す
べ

き
事
に
集
中
す
る
時
で
す
」
と
コ
メ

ン
ト
し
て
い
る
。

世界クロカン19位
興譲館・新谷仁美

全国小学生クロカンリレー

井原市近

隣の小中高

校生らを対

象とした陸

上競技教室

が３月2 1

日、井原市

陸上競技場

で開かれ約

80人が参加

した。

開会式で井原市教育委員会の

片山課長が「地元興譲館からも

新谷選手のような世界に通用す

る選手が出てきています。個々

の持ち味を発揮して頑張って下

さい」と、期待を込めて挨拶を

行った。

このあと選手らは種目別に分

かれて５人の専門講師からアド

バイスを受けながら、実力アッ

プのポイントを学んだ。

短距離の森洋之講師は「足を

折りたたんで前に出すと、効率

良く走れる。スキップはブレー

キを掛けないように」などと、

中高校生の指導に当たった。

【指導講師】

短距離 藤本幸博（笠岡高校）

短距離 森 洋之（三菱自工）

長距離 森政芳寿（興譲館）

長距離 生藤源二郎（興譲館）

跳 躍 佐藤洋平（金光学園）

競技力向上図ろう
井原で陸上競技教室開く

１
万
ｍ
の
ペ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行

う
長
距
離
選
手

【リレー本戦】

26位 井原陸上クラブ 33′34″

１区 坂元 文花 5′57″

（井原町）

２区 塩出 大道 5′04″

（大江町）

３区 谷本 未来 5′54″

（井原町）

４区 西江 佑太 5′22″

（木之子町）

５区 鳥越 早紀 5′55″

（井原町）

６区 小吹 知義 5′22″

（下稲木町）

【友好レース】

11位 谷本 栄一 5′18″

（井原町）

20位 田中 樹里 5′52″

（川上町）

３／28
大 阪

※６区間・各１５００ｍ

１組19位 三宅 倫永（青野町）５′４９″

２組11位 丸山 翔平（芳井町）５′４０″

２組14位 片山 貴明（青野町）５′４３″

２組16位 鼓 大輔（大江町）５′４９″

２組26位 伊達 侑紀（芳井町）６′００″

２組29位 信本 拓也（大江町）６′０８″

２組32位 渡辺 篤克（青野町）６′１３″

３組11位 三宅 孝昌（芳井町）５′３１″

１組17位 松本 理沙（大江町）６′２３″

１組25位 渡辺 冴理（青野町）６′３５″

２組 7位 加上 茉波（芳井町）５′４９″

２組19位 安井 瑞紀（井原町）６′１４″

２組27位 上山美奈代（東江原）６′２８″

トライアルレース

チームｄａｔａ

1500ｍ

２区塩出大道 ４区西江佑太

↑丸山翔平↑伊達侑紀



春の訪れを告げる経ケ丸

山頂ファミリーマラソンが

３月１４日、井原市の経ケ

丸レストハウス前広場を発

着点に開かれ、県内外から

約３７０人が参加した。

この大会は開発整備の進

んだ経ケ丸一帯のＰＲと、

家族ぐるみの健康増進を目

的に開かれており今年で11

回目。

開会式で主催の中国新

聞・大野井原支局長が「多

くのご参加に感謝します。

心に残る走りを期待しま

す」と歓迎の挨拶。井原陸

上競技協会の山崎副会長や川上

理事長らが「井原市では近年、

興譲館などの活躍もあって、走

ることへの関心が高まっていま

す。ファミリーマラソンを楽し

んで下さい」と、参加者に呼び

掛けた。続いて高屋町の石田卓

史さん一家４人が選手宣誓を行

いレースに移った。

各ランナーは暖かな日差しの

下で心地よい汗を流しながら

“経ケ丸の春”を満喫した。

完走者には今年も井原陸上ク

ラブの保護者がうどんの無料サ

ービスを行い好評だった。

4/10～11 県記録会(1) （岡山市）
4/17 土 県記録会(2) （岡山市）
4/18 日 作州・加茂郷フルマラソン

（加茂町・阿波村）
4/18 日 山陽備後路健康マラソン

（神辺町）
4/25 日 魚津しんきろうマラソン

（富山県魚津市）
4/25 日 県実業団対抗選手権 （岡山市）
4/25 日 倉敷地区春季小中学生記録会

（神崎山公園）
5/ 5 水 岡山マスターズ選手権（岡山市）
5/ 8 土 備西地区高校総体 （井原市）
5/15 土 全国小学生陸上・倉敷地区予選

（総社北公園）
5/28～30 県高校総体 （岡山市）
6/ 6 日 県中学生混成陸上競技会

（倉敷市）
6/12 土 全国小学生陸上・県代表選考会

（津山市）
6/12～13 県中学生陸上選手権 （岡山市）
6/13 日 井原陸上競技選手権 （井原市）
6/25～27 県陸上競技選手権兼国体選手選

考会 （岡山市）

す け じ ゅ う る

ラ ン ナ ー 井 原 （２）

川上親尚理事長が芳井中学へ

井原陸上競技協会の川上親尚理事長が、
この度の移動で青野小学校長から芳井中
学校長へ転任となった。

生藤源二郎監督が駅伝部委員長に

興譲館男子陸上部の生藤源二郎監督が４
月から県高体連駅伝部の委員長に就任し
た。同監督は「大役を仰せつかり恐縮し
ています。地元の皆様には何かとお世話
になりますが、宜しくお願い致します」
と述べている。

箱根を目指す新たな興譲館ＯＢ

森津 翔太（兵庫県柏原中→興譲館→
神奈川大）

大川 義智（鴨方中→興譲館→駒大）

新任の東原壮助さん井原高校へ

平成１０年四国インターハイの８００ｍ
チャンピオン（１分51秒43）で、大学時
代も陸上界で幅広く活躍した東原壮助さ

ん（牛窓中→操山高→慶應大）が、４月
から井原高校の教員として新たなスター
トを切った。

千葉国際クロスカントリー（2/15）

△

ジュニア女子4000ｍ
１位 新谷 仁美（興譲館）12分49秒

※総社東中学出身

興譲館陸上部・新入部員紹介

【男子】
原田 洋輔（井原中学出身 上出部）
原田 紘道（井原中学出身 西江原）
川崎 慧（幸千中学出身 福山市）
高森 晃（向丘中学出身 福山市）
平野 将（真備東中出身 真備町）
堀 正憲（大和中学出身 賀陽町）
山口 晃平（培遠中学出身 福山市）
【女子】
井本弥永子（芳井中学出身 芳井町）
片岡 皓子（総社東中出身 岡山県）
生島 希乃（柳西中学出身 福岡県）
高島 由香（国府中学出身 山口県）
竹内 弥生（勝央中学出身 岡山県）
濱本小百合（竹原中学出身 広島県）
山根 香織（勝央中学出身 岡山県）

情

報

Ｒ

Ｕ

Ｎ

第11回経ケ丸山頂ファミリーマラソン

上 位 成 績

△

３㎞一般男子
①山崎 幸利（井原市）10′46″
②井本 行治（尾道市）11′53″
③福島 昭治（神辺町）12′52″
④藤井 克己（井原市）13′50″
⑤前田 広明（神辺町）13′54″
⑥藤井 勝志（井原市）14′48″
⑦平本 新一（井原市）17′40″
⑧長井 正典（神辺町）19′01″
⑨久安 道弘（井原市）19′53″
⑩佐々木淳邦（岡山市）20′09″
⑪赤木 義之（井原市）21′07″△

３㎞中学生男子
①金川慎之輔（木之子）10′52″
②福尾 浩右（井原中）11′19″
③西岡 優太（井原中）11′23″
④土岐 豊 （井原中）11′26″
⑤森定 千秋（芳井中）12′17″
⑥小川 大輔（駅家南）12′27″
⑦松本 和也（井原中）12′55″
⑧丸山 祐樹（井原中）13′09″
⑨片山 直人（井原中）13′17″△

３㎞中学生女子
①辻本 有美（井原中）14′06″
②松本真奈美（井原中）14′07″
③谷本 明恵（井原中）14′13″
④三宅 祐江（井原中）14′17″
⑤渡辺 倫江（井原中）14′18″
⑥渡辺 千智（井原中）14′36″△

３㎞小学生男子４～６年
①岡田 恭輔（藤江小）11′51″
②三宅 倫永（青野小）12′01″
③鶏内 裕太（御野小）12′13″
④片山 貴明（青野小）12′14″
⑤矢田 健太（竹尋小）12′19″
⑥皷 大輔（大江小）12′27″△

３㎞小学生女子４～６年
①加上 茉波（芳井小）13′00″
②平川 貴恵（竹尋小）13′32″
③野口 璃菜（高須小）13′43″
④木原 有衣（安芸津）14′00″
⑤秦岡 霞 （安芸津）14′05″
⑥松本 理沙（大江小）14′13″△

１．５㎞小学生男子１～３年
①高橋 昇太（竹尋小） 5′53″
②小川 勝也（駅家小） 6′13″
③岡野 佑輝（高須小） 6′20″
④久保木隆行（高屋小） 6′25″
⑤井上 悠 （荏原小） 6′45″
⑥房野 晋哉（荏原小） 6′46″△

１．５㎞小学生女子１～３年
①下岡みのり（安芸津） 6′20″
②林田 悠 （高須小） 6′37″
③原山 優 （高須小） 6′38″
④高橋美可子（高須小） 6′45″
⑤下岡 朱音（安芸津） 6′54″
⑥三島 美咲（大江小） 6′55″△

親子ファミリー１．５㎞
①吉岡 徹 峰寛 12′12″
②西江 利文 愛 13′17″
③三井 亘 皓太 13′27″
④佐藤 清隆 大起 13′31″
⑤小寺 隆之 恭平 13′50″
⑥久戸瀬 智 太一 13′58″

目
指
す
は
駅
伝
出
場

声
援
を
う
け
て
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
す
る
子
供
た
ち

興譲館陸上部の元父兄会員、

平本新一さん・赤木義之さん・

藤井勝志さんの３人が、かもし

かコース３㎞に出場、めでたく

完走した。

このメンバーは一昨年５月、

酒の席で「子供達に親も頑張っ

ている姿を見せよう」と気炎を

上げ、井原後月駅伝出場を目論

んだ。しかし昨年の同大会は不

参加。「今年こそ」と意気込み

を示したもの。当人らは“予選

会クリア”を主張しているが、

惣台八十八監督予定者は「微妙

なタイム」としている。

主催／中国新聞備後本社
井原陸上競技協会

主管／井原陸上クラブ・青野走
ろう会・井原走ろう会

後援／井原市・市教育委員会・
市体育協会・井原放送

協賛／志多木組・シーピー化成
天満屋・イズミ井原店

「
本
番
は
12
月
の
井
原
後
月
駅
伝
。
何
と
か

な
る
じ
ゃ
ろ
う
」
と
強
気
の
３
人
。
知
人
が

「
飲
ん
だ
ら
走
る
な
、
走
る
な
ら
飲
む
な
」

と
、
親
切
に
言
っ
た
と
か
言
わ
な
い
と
か
…

「何とかなるじゃろう」

藤井さん 赤木さん 平本さん


